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Шар Жизни - шар эфирной энергии, диаметром около 40-70 см. Она  

состоит из сконцентрированной, высокочастотной силы жизни. Шар - 
не физический шар, он составлен из чистой энергии, которая может 
использоваться как антенна для силы жизни, и продолжает производить 
энергию. Однажды созданный, он никогда не исчезнет! Он будет 
работать 7 дней в неделю, 24 часа в день, он помогает отражать 
отрицательные энергии, помогает очищать любые блокировки и - 
фантастическая помощь на заживляющих сеансах. Шар Жизни может 
также использоваться для зарядки воды и других предметов, типа 
кристаллов, и т.д.  

 
Шар Жизни не нуждается в инструкциях, поскольку работает 

непрерывно, автоматически защищая Вас от отрицательных энергий. 
Однако при желании Вы можете дать ему конкретную инструкцию. В 
этом случае Вы должны выразить Ваши намерения для того, что Вы 
хотите, чтобы Шар сделал это.  

Вы получите также информацию о том, как создать 
дополнительные Шары для вас непосредственно или для других.  

Шар Жизни – самостоятельная система, не требующая никаких 
предварительных условий. Вы не должны быть настроены к любой 
другой целебной системе, чтобы использовать Шар Жизни или 
создавать дополнительные для вас непосредственно или для других 
людей. 



Получение ШараПолучение ШараПолучение ШараПолучение Шара    
 

Чтобы получить ваш Шар Жизни, только скажите: "Здесь и сейчас я 
принимаю мой Шар Жизни от ..." Просто расслабьтесь, сидите или 
лежите, расслабьтесь в течение 15-20 минут. Шар возникнет у Вас над 
головой и начнет насыщать Ваше тело силой Жизни. Вы не должны во 
время получения Шара давать никаких инструкций Вашему Шару, так 
как он подарит Вам устойчивый поток Силы Жизни 24 часа в день, 7 
дней в неделю. Это далее автоматически защитит Вас от отрицательных 
энергий.  

    
Работа с ШаромРабота с ШаромРабота с ШаромРабота с Шаром    

 
Но далее, при желании, Вы можете давать этому Шару инструкции. 

Просто скажите, чего хотите, выразите своими словами, что Вы хотите, 
чтобы Шар сделал для Вас, и он это сделает для Вас.   

Примеры:  
"Шар Жизни, пожалуйста, очистите мои семь чакр, одну за другой"  
"Шар Жизни, пожалуйста, наполни ___ (название предмета) силой 

жизни"  
"Шар Жизни, пожалуйста, заполни эту комнату Силой Жизни”  
"Шар Жизни, пожалуйста, очисти эту комнату от отрицательной 

энергии”  
Давая заживающие сессии другим, Вы можете использовать свой 

Шар Жизни, чтобы помочь. Только скажите ему, что он должен сделать. 
Примеры:  
"Шар Жизни, пожалуйста, дай (имя) силу жизни, в которой он/она 

нуждается прямо сейчас”  
"Шар Жизни, пожалуйста, очисти (имя) семь чакр, одну за другой"  
Когда работа сделана, Шар возвратится в свое положению выше 

вашей головы, если Вы не захотели иного.  
 
Если Вы по некоторым причинам не желаете получать поток 

энергии от вашего Шара, просто попросите его остановить поток 
энергии. Вы можете в любое время запустить его работу, прося его 
начать.  

 
После использования шара в течение некоторого времени Вы 

можете заметить, что Шар дает Вам меньше энергии, чем в начале. НО! 
Это не потому, что Шар потерял свою силу, а просто потому, что Вы 



привыкли к его энергии. Для тестирования Вы можете остановить 
получение энергии от Шара на 35 дней, а потом запустите его снова. 

 
 

Создание Создание Создание Создание нового нового нового нового Шара ЖизниШара ЖизниШара ЖизниШара Жизни    
 
Вы можете сделать дополнительные Шары  со специальной целью, 

например, заботиться о вашем рабочем пространстве, доме и т.п. Вы 
можете создать временный Шар или постоянный. 

1. Визуализируйте, что Вы окружены силой жизни, которая 
медленно становится все сильнее и  сильнее, становится все ярче и ярче. 
Делайте это в течение 25 минут.  

2. Скажите непосредственно накопленной силе жизни: “Ты будешь 
производиться непрерывно, и не будешь исчезать, пока я не пожелаю 
этого”.  

3. Вообразите шар (приблизительно 65 сантиметров) парящий 
перед Вами.  

4. Начните заполнять Шар силой жизни. Визуализируйте шар 
синего цвета, который становится все более ярким. Делайте это в 
течение 5-10 минут, или пока Вы  не почувствуете, что Шар полон.  

5. Скажите Шару: “Сила Жизни будет теперь производиться в тебе 
постоянно, и никогда не исчезнет и не ослабится”. Если Вы будете 
создавать и посылать временный Шар Жизни, то говорите примерно 
следующее “Сила Жизни будет производиться в тебе в течение трех 
дней и не исчезнет и не ослабнет в это время”. 

6. Шар создан и готов к использованию.  
7. Теперь передайте Шар тому, для кого Вы его сделали - “Я 

передаю этот Шар Жизни, который я создал, ___ (имя человека), когда 
он/она захочет его получить”.  
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